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手作りマスクの作り方（協力：リビング熊本／型紙提供：手芸のマキノ） 
 

 

１．立体型・２枚以上重ねること。 ※マスク内側へのガーゼ使用は問いません 
２．大人サイズ、子供サイズのいずれか。 ※１０枚１セット中混合不可 
３．未使用の布・ゴムを使用すること。色・柄は自由。 
４．ガーゼ、ハンカチ、手ぬぐい、さらし、など、綿 100％素材であること。 ※化学繊維不可 
５．洗って繰り返し使える耐久性があること 

 

添付の立体マスクの型紙（Ａ４プリントで原寸）で作成をお願いします。 
※「実際のサイズ」で印刷してください（ピンクのライン部分 9.5cm/縦最大部分 16.5cm/横最大部分14cm） 

 

大人用サイズ ※子供用サイズは、添付の型紙の 90％縮小版で作成してください 

● 用意するもの 

 表布  型どおりにカットした布 2枚（用尺：タテ 16cm×ヨコ 26cm） 

 裏布  型どおりにカットした布 2枚（用尺：タテ 16cm×ヨコ 26cm） 

 ヘアゴムや手芸用のゴム 30cm×２本 
 

●作り方 

１．型紙に合わせて布を切る 

  ① 表用・裏用の布をそれぞれ中表に２枚重ねる。 

  ② まず、表用の布を型どおりに切る。 

  ③ さらに、型紙のピンクの線（矢印部分）で折り曲げ、 

裏用の布に重ねて型紙どおりに切る。 
 

２．中央部分を縫い合わせる 

    それぞれ、中表にしたまま、中央のカーブ部分を縫い合わせる 

    （縫いしろは、約 1㎝） 

 

３．表布・裏布とも縫いしろをきれいに開く 

  ① 縫いしろに切り込みを入れて開く。 

  ② さらに、アイロンを当てながら形を整える。 

 

４．表裏の布を重ね、上下を縫い合わせる 

    表用・裏用の布を広げたまま中表に重ねて、 

上と下（型紙の点線部分）を縫い合わせて筒状にする。 

 

５．全体をひっくり返し、ゴム通し部分を縫う 

   上記４を表にひっくり返す。さらに両端をそれぞれ三つ折り 

   にして、ゴムが通せるよう右図の点線部分（矢印部分）を縫う。 

 

６．ゴムを通して完成 

   ゴムの長さを調節しながら通す。玉結びにした部分は、布の中（筒の部分）に通す。 

以上 

※型紙協力：リビング熊本／型紙提供：手芸のマキノ 

守っていただくこと 

表用の布×２枚 裏用の布×２枚 


